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Mo 01 Neujahr Mi 17

Di 02 Do 18

Mi 03 Fr 19

Do 04 Sa 20

Fr 05 So 21

Sa 06 Mo 22

So 07 Di 23

Mo 08 Mi 24

Di 09 Do 25

Mi 10 Fr 26

Do 11 Sa 27

Fr 12 So 28

Sa 13 Mo 29

So 14 Di 30

Mo 15 Mi 31

Di 16

  
     Retten macht Schule!

ERSTE HILFE

ERSTE HILFE FÜR ALLE
In Kooperation mit der Retten macht Schule VoG vermittelt 
dieses Eiche-Angebot alle wichtigen Maßnahmen der Ersten 
Hilfe – praxisnah, verständlich und vollständig. Sie lernen, in 
Notfällen sicher zu reagieren: bei Stürzen, Schnitt- und Schürf-
wunden, Blutungen, Verbrennungen, Vergiftungen, Brüchen, 
Verrenkungen und bei Reanimation. Ein zertifizierter Kurs für 
alle, die im Ernstfall richtig handeln wollen.

ERSTE HILFE BEIM KLEINKIND
FÜR JUNGE ELTERN UND JUGENDLICHE
Was tun, wenn das Kind verunglückt? In diesem Kurs lernen 
Sie, bei Notfällen von Babys und Kindern schnell und richtig 
zu handeln – mit vielen Tipps aus dem Alltag.

ERSTE HILFE BEIM ENKELKIND
Sicher handeln, wenn das Enkelkind Hilfe braucht. Dieser 
Kurs zeigt, was bei Sturz, Verschlucken oder Verbrennung zu 
tun ist – verständlich erklärt und praktisch geübt.

Kursort: Eiche-Zentrum, Eupen
KB: 75 EUR (inkl. Pausensnack) - Dauer: 2 x 7,5 Stunden

Erste Hilfe beim Kleinkind Sa 28.02+07.03.26 EU-112-1
Erste Hilfe für alle Sa 14.03+21.03.26 EU-112-2
Erste Hilfe für alle Sa 17.10+24.10.26 EU-112-3
Erste Hilfe beim Enkelkind Sa 07.11+14.11.26 EU-112-4

  
     Neu im Programm!

THEMENABENDE

THEMENABENDE: ERSTE HILFE
19:00 Uhr im Eiche-Zentrum
KB: 10 EUR

Bei unseren Themenabenden geht es darum, Gefahren 
im Haus zu erkennen, souverän zu reagieren und in Not-
fällen das Richtige zu tun. 
Denn überlegtes Handeln kann Leben retten!

Di 20.01.26 Stürze im Haus TA0129
Di 17.03.26 Hausapotheke TA0326
Di 21.04.26 Feuer im Haus TA0430
Di 19.05.26 Gift im Haus TA0528
Di 16.06.26 Plötzliche Notfälle im Alltag TA0625
Di 15.09.26 Verschlucken und Atemnot TA0924
Di 20.10.26 Schlaganfall TA1029
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