Die Eiche auf Kurs!
Angebot fur Menschen mit Parkinson

Mit ,Tanz Dich gesund® startet am 6. Oktober ein neues Bewegungsangebot fur
Menschen mit Parkinson, deren Angehérige sowie Seniorinnen und Senioren. Im
Mittelpunkt stehen die Freude an Musik und Bewegung sowie die Forderung von
Beweglichkeit, Koordination, Wohlbefinden und Gemeinschaft.

Das Angebot basiert auf dem ursprunglich in den USA entwickelten Konzept Dance
for Parkinson Disease®. Ausserdem findet nach dem Kurs im 2-Wochen-Takt ein
gemeinsames Beisammensein bei Kaffee und Tee statt. Hier ist der Ort fur Austausch
von Erfahrungen und gegenseitige Unterstutzung.

“Tanz Dich gesund!” findet immer dienstags von 14:30-15:30 Uhr statt. Der
Kostenbeitrag fur 10 Wochen betragt 70 €. Menschen mit Parkinson erhalten bei
arztlicher Verschreibung mit dem Vital-Abo 50% ErmafRigung. Mdoglich wird diese
Unterstitzung durch den Ostbelgienfonds der Konig-Baudouin-Stiftung.

Sogar fur Begleitpersonen ist durch das Duo-Abo eine Ermafigung in Hohe von 10 €
vorgesehen. Die erste Kursstunde gilt Ubrigens als Teststunde und ist kostenfrei.

Infos und Anmeldungen im Eiche-Buro unter der Rufnummer 087-596.131 oder per E-
Mail an kurse@die-eiche.be.
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